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Embol? Bol? Bolus?

Embol et bol intraveineux de médicament proposés par Gladstone' comme
équivalents de intravenous bolus of drug et bolus, retrouvé dans la documen-
tation médicale de langue frangaise, peuvent-ils s’employer dans le cadre de
I’administration des médicaments par voie intraveineuse?

Stedman définit ainsi intravenous bolus :

«A large volume of fluid given intravenously and rapidly at one time for
immediate response”.»

Dans les dictionnaires médicaux de langue anglaise, on retrouve des
définitions semblables de bolus, relatives a 1’administration intraveineuse des
médicaments. Certains auteurs précisent méme la nature de la substance injectée.
11 peut s’agir d’un produit de contraste®>*®, d’un isotope radioactif*> ou d’une
préparation pharmaceutique®®

En outre, il semble que, en anglais, bolus puisse avoir d’autres sens :

1. «A rounded mass of food or a pharmaceutical preparation ready to be
swallowed, or such a mass passing through the gastrointestinal tract>».

2. «A mass of scattering material, such as wax, paraffin, bags of water or a
rice-flour mixture, placed between the radiation source and the skin so as to
achieve precalculated isodose pattern in the tissue irradiated»

Que disent les ouvrages de langue francaise? Embol est absent des
dictionnaires médicaux de langue francaise les plus couramment utilisés”®
Cependant, embole y figure, mais ce terme n’a aucun rapport avec ladml-
nistration des médicaments.

Dans ces dictionnaires, on retrouve également des définitions de bol, mais
celles-ci correspondraient plutét au bo7lus anglais employé dans le contexte de
I’administration orale des médicaments”’

Par conséquent, il semble donc qu’il faille éliminer embol et bol du
vocabulaire de I’administration intraveineuse des médicaments.

Comment les auteurs francophones définissent-ils bolus? Manuila’,
Flammarion® et Garnier-Delamare® donnent tous une définition se rapportant a la
radiothérapie et correspondant a ’'une des définitions anglaises précitées.

Par contre, dans Garnier-Delamare, on retrouve une autre définition qui,
elle, concerne I’administration des médicaments par voie intravasculaire :

«Injection irgravasculaire trés rapide et bréve d’'un médicament ou d’un produit
de contraste™».



En outre, dans la documentation médicale de langue francaise, le terme,
employé dans ce sens, apparait dans plusieurs contextes. Voici quelques exemples :

«L’association d’une mjeoctlon veineuse directe en bolus| ... ] permet d’obtenir des
taux sanguins efficaces’

«L’undes protocoles [ ... ]associe uneinjection quotldlenne d’insuline a effet trés
prolongé [ ... ] a I’injection (ou bolus) d’insuline ordinaire’'»

«Les bolus doivent donc étre administrés pendant une courte hospitalisation12

Enfin, selon les personnes consultées, il serait couramment utilisé en milieu
hospitalier.

Par conséquent, il semble que bolus fasse partie du vocabulaire de
I’administration des médicaments par voie intravasculaire depuis un certain
nombre d’années.

Johanne Rousseau
Bristol-Myers Squibb
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Pelvic Inflammatory Disease

Bien que l’expression pelvic inflammatory disease, abrégée PID, soit
couramment utilisée par les auteurs anglophones, sa définition demeure
imprécise. En effet, certains l'utilisent comme synonyme de salpingitis*?, alors
que d’autres lui conférent un sens plus général : «any ascending pelvic mfection
involving the upper genital tract beyond the cervix3».

Certes, salpingitis et pelvic inflammatory disease sont indissociables, car
I'infection des trompes utérines est souvent I’élément dominant des infections qui
touchent a ’ensemble des voies génitales supérieures. Il apparait cependant abusif
de les employer comme synonymes, le premier étant un terme spécifique et le
second, un terme générique. L’un des auteurs anglophones que nous avons
consultés exprime clairement cette différence : «In this chapter, the term PID is
used to refer to the clinical syndrome which includes each of these conditions/ i.e.
a continuum progressing from cervicitis alone to endometritis, to salpingitis, to
pelvic peritonitis, to generalized peritonitis, to perihepatitis, or to pelvic abscess/,
and the term salpingitis is restricted to patients with kually or histopatho-
logically confirmed inflammation of the fallopian tubes®.

Les auteurs francophones ont tendance a différencier chacune des entités que
I’anglais englobe sous une seule appellatlon Ils parlent, par exemple, de
salplnglte , de salpingite algue d’annexite®® (inflammation des annexes de
I’utérus, cest-a—dlre les ovaires, les trompes utérines et les ligaments larges),
d’endométntea ou de pelvipéritonite®’



Comment le traducteur qui n’est pas médecin peut-il s’y retrouver? Comme le
contexte lui permet rarement de déterminer I’étendue de l'infection et, par
conséquent, de choisir le terme spécifique approprié, il se verra dans I’obligation
d’utiliser un terme francais générique qui a le méme champ sémantique que le
terme anglais.

Infection génitale haute serait un équivalent générique possible : «Les
infections génitales hautes peuvent étre aigués ou chroniques. Dans le premier
cas, elles atteignent souvent, a la fois le corps utérin, les paramétres, les trompes,
les ovaires et la cavité péritonéale. Dans le second cas, I’évolution chronique de
Iinfection conduit a des localisations plus précises®.»

De I’avis des spécialistes que nous avons consultés, le syntagme infection
pelvienne (aigué ou chronique, selon le cas) serait plus courant au Québec. Il a le
mérite d’étre un équivalent générique et de pouvoir englober I’ensemble des
termes spécifiques utilisés par les auteurs francophones, c’est-a-dire salpingite,
endométrite, annexite et pelvipéritonite.

Suzie Coté
Berlex Canada
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Blister pack : quand le nombre ne fait pas loi...

Emballage alvéolaire, plaquette alvéolée, plaque thermoformée, emballage
thermoformé, emballage-coque, blister, voila autant d’équivalents de blister pack
(ou de sa variante blister packaging), conditionnement trés utilisé dans 'industrie
pharmaceutique.

Les nombreux équivalents proposés pour traduire blister pack finissent par
semer la confusion chez les traducteurs, d’ou la nécessité de trancher en faveur
d’un terme.

Décrivons d’abord le conditionnement. Le blister pack englobe deux
catégories : les présentations souples et les présentations semi-rigides. Les
premiéres «sont couramment utilisées dans 'industrie pharmaceutique pour le
conditionnement de comprimés, dragées, suppositoires, gélules[ ... ] Elles isolent
unitairement le contenu dans des alvéoles créés entre deux films par des machoires
chauffantes qui soudent leur pourtour'». L’un de ces films «peut étre soit crevé,
soit déchiré, pour livrer a I’'usager I’objet qu’il contient®». Pour sa part, le Glossary
of Packaging Terms décrit le blister packaging en ces termes : «a type of packaging
where the item is secured between a performed [... ] dome or ‘bubble’ and a
paperboard surface or ‘carrier™». Il est a noter que cette définition décrit les
présentations semi-rigides et non pas les présentations souples dont il est question
plus haut.

Passons maintenant a la fabrication méme du conditionnement, qui fait le
plus souvent appel a la technique thermoformage. «Une feuille de matiére



plastique, fixée de fagon étanche au-dessus d’un moule femelle, est ramollie par la
chaleur et s’incurve vers le bas. L’air situé entre la feuille et le moule est ensuite
aspiré et la pression de I’extérieur applique la feuille contre les par01s du moule.
Enfin, le refroidissement stabilise lobjet dans la forme obtenue*». Sont alors
apparus les termes plaque thermoformée® et emballage thermoformé®. Déja, ace
stade-ci, nous écarterons ces deux équivalents qui, bien que valables, décrivent
davantage la technique de fabrication que le conditionnement méme. Notons
également que la notxon de thermoformage ne permet pas d’établir de distinction
entre plaquette alvéolée’ et emballage-coquea

Quant a emballage alvéolaire, il constitue essentiellement un générique
regroupant une gamme d’emballages issus du thermoformage. 11 fait d’ailleurs
I’objet d’un chapitre dans I’ouvrage Tout l'emballage, de Georges Pochet. Pour les
mémes raisons, nous ne pouvons retenir emballage-coque, dont la définition
indique un usage qui va bien au-dela du conditionnement pharmaceutique :
«coque de plastique transparent collée sur carton, sous laquelle sont présentées
certaines marchandises’». Les produits ainsi conditionnés peuvent étre des vis,
des tubes de colle, des chocolats de Paques, etc.

En ce qui concerne blister®, qu’on retrouve méme dans la dermere éditiondu
Garnier-Delamare, et sa variante orthographlque blistére®, bien que trés
répandus en Europe, nous estimons qu’il s’agit d’un emprunt abusif a proscrire.

Au fil de nos recherches, il est apparu évident que blister pack, sur le plan
terminologique, n’a pas été souvent traité en profondeur, comme en font foi deux
ouvrages francais qui proposent blistére, en donnent la méme définition et
renvoient a la méme source. D’autre part, nous avons constaté que les sources
parfaitement fiables du terme sont rares ou peu valables.

En conclusion, nous recommandons l’emploi du néologisme plaquette
alvéolée, qui est le terme décrivant le mieux le conditionnement tel qu’on
I’emploie dans I’industrie pharmaceutique : il s’agit effectivement d’une plaquette
dont le contenu (comprimés, suppositoires, gélules, etc.) est isolé unitairement
dans les alvéoles et pellicule plastique.

Serge Cotineau
Ciba-Geigy Canada
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